Il\

Universidade do Minho
Gabinete do Administrador

:ilr)clali;s /2017 Guiao de Seguranca, Saiide e Ambiente para Empresa Externas

No ambito da Seguranca, Satude e Ambiente no Trabalho ¢ imperioso estabelecerem-se Regras de
Seguranca, Saude e Ambiente para a Universidade do Minho (UMinho), aplicaveis a toda a
comunidade académica, assim como a todas as entidades externas que venham a desenvolver
atividades na UMinho, em regime de contrato, prestacdo de servicos, avencas, empreitadas,
fornecimentos ou outros trabalhos de caracter temporario que decorram nas instalacdes da

UMinho. E da responsabilidade de cada entidade e dos seus responsaveis, a divulgacao e

comunicacdo do presente documento junto dos seus colaboradores, estendendo-se as empresas

subcontratadas por estes.

Assim, estabelecem-se as seguintes Regras de Seguranca, Saude e Ambiente na UMinho:

1. A autorizacao de entrada de entidades externas nas instalagdes da UMinho ¢ efetuada através
da intranet UMinho por cada uma das Unidades, e monitorizada pela Gestao de Campi

2. A empresa prestadora de servicos contratada deve informar a UMinho, por escrito, da eventual
subcontratacdo da execucéo dos trabalhos;

3. As entidades externas e seus contratados comprometem-se a cumprir a legislacdo nacional e
comunitaria aplicavel, bem como todas as diretrizes provenientes das entidades fiscalizadoras
competentes, além das exigéncias contidas neste documento, permitindo total liberdade de
fiscalizacdo, direta ou indireta, por parte da UMinho;

4. Previamente a entrada nas instalacbes da UMinho, devera ser entregue a seguinte
documentacéo:

a) Alvara ou Certificado;

b) Copia do recibo de seguro de acidentes de trabalho;

c) Copia de recibo de seguro de responsabilidade civil;

d) Identificacdo dos trabalhadores que irao realizar as tarefas;

e) A data de inicio dos trabalhos e do termo previsivel do trabalho;

f)  Ficha de Aptiddo Médica dos trabalhadores que irao realizar as tarefas;

g) Comprovativo de formacao no ambito da seguranca no trabalho e na tarefa a executar;

h) Registo de entrega de equipamentos de protecéo individual;

i) No caso de trabalhadores estrangeiros — contrato de trabalho e titulo de autorizacdo de
residéncia ou permanéncia em territério nacional;

i) Procedimentos de seguranca adotados para os trabalhos a executar;

5. Caso seja necessaria a utilizacdo de equipamentos para execucao dos trabalhos, devera ser
apresentado o certificado CE, registo da ultima manutencdo, apolice de seguro de
responsabilidade civil automdvel e recibo de pagamento atualizado;

6. Todos os trabalhadores das entidades externas tém de respeitar as orientacdes da seguranca e
serem portadores, em local visivel e em permanéncia, de cartdo de identificacdo com a
indicacao do nome pessoal e designacdo da empresa;

7. Os colaboradores de entidades externas devem usar equipamentos de protecao individual
(EPIs) em bom estado de uso e conservacdo e adequados as tarefas a realizar. Os
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trabalhadores deverdo utilizar sempre o calcado de seguranca com protecao de palmilha e
biqueira. Sempre que necessario e se justifique devera ser utilizado:

a) Linha de vida e arnés de seguranca;

b) Capacete de protecéo;

c) Auriculares;

d) Mascara de protecéo;

e) Oculos de protecéo;

f)  Colete refletor;

g) Luvas de protecao;

h)  Outros ndo especificados e essenciais para os trabalhos a realizar;

Os trabalhos a executar deverao estar devidamente sinalizados e vedados de forma a nao
permitir a passagem/entrada de pessoas no local;

0 local onde séo efetuados os trabalhos deve ser mantido limpo e arrumado;

E estritamente proibido fumar no local onde s&o executados os trabalhos;

E estritamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas. Qualquer colaborador externo que
seja encontrado a consumir bebidas alcodlicas ou em visivel estado de embriaguez, sera
abordado para suspender de imediato os trabalhos e sera reportado a empresa responsavel
por este para proceder a sua substituicdo imediata;

Os responsaveis pela execucdo dos trabalhos deverdo comunicar qualquer situacdo de
emergéncia através do nimero 253 60 10 10 ou do 112,

A equipa de seguranca e saude no trabalho da UMinho verifica a validade dos documentos e
fiscaliza as condicdes de seguranca;

Todos os residuos provenientes de trabalhos realizados por entidade externa sdo da sua
responsabilidade, devendo ser devidamente encaminhados, de acordo com a legislacdo em
vigor aplicavel, com o definido no contrato estabelecido entre as partes e com as regras
ambientais adotadas pela UMinho;

As entidades contratadas sdo responsaveis pela elaboracao, implementacdo e divulgacao de
instrucdes/procedimentos internos para a gestao dos residuos;

Os colaboradores de entidades externas devem estar sensibilizados e formados para a
prevencao e gestdo dos residuos;

Deve ser efetuada a correta separacdo dos residuos produzidos para maximizacdo de
reutilizacao e utilizacao de materiais excedentarios sempre que possivel;

Sempre que haja producdo de residuos de construcao e demolicao (RCD), deve garantir-se o
tratamento legalmente exigido para este tipo de residuo;

Sempre que haja manuseamento de produtos quimicos, estes devem estar acompanhados das
fichas de seguranca em portugués, devem ser manuseados com recurso aos EPIs
estabelecidos para o efeito, e devem ser disponibilizados meios adequados de
acondicionamento/armazenamento e contencao de escorréncias ou derrames;

Na realizacao de intervencdes geradoras de ruido que possam perturbar a atividade letiva da
UMinho, estas devem ser planeadas para momentos do dia em que o nimero de pessoas
expostos ao ruido seja o minimo possivel e, sempre que possivel, devem instalar-se
silenciadores, barreiras de som e/ou promover a utilizacdo de materiais absorventes para
reduzir o som emitido;

Deve acautelar-se o uso eficiente de agua e energia.
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